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Communiqué de presse
Paris, le 14 septembre 2026

Une semaine partout en France pour mieux connaitre les soins palliatifs

Du 10 au 18 octobre 2026, les cellules d'animation régionale en soins palliatifs (CARSP) et le
Centre national des soins palliatifs et de la fin de vie (CNSPFV) s'associent pour aller a la
rencontre des citoyens et proposer des actions d'information et de sensibilisation partout en
France. L’objectif : faire découvrir ce que sont les soins palliatifs et déconstruire les idées
regues.

A T'occasion de la Semaine des soins palliatifs, professionnels, établissements, associations et
partenaires se mobilisent pour mieux faire connaitre les soins palliatifs au grand public et favoriser
les échanges autour de 'accompagnement des personnes atteintes de maladies graves.

Conférences, rencontres, stands d’information, ateliers, échanges avec des professionnels,
actions de sensibilisation...

De nombreuses initiatives seront proposées partout en France pour permettre a chacun de
s’informer, de poser ses questions et de mieux comprendre ce que sont les soins palliatifs.

Encore trop souvent associés aux tout derniers jours de la vie, les soins palliatifs restent mal connus.
Pourtant, ils peuvent étre proposés dés le diagnostic d’'une maladie grave et accompagner une
personne tout au long de son parcours, en prenant en compte ses besoins et ceux de son entourage.

A I'occasion de cette Semaine des soins palliatifs, les acteurs
disposent également d’un nouvel outil d’animation et de
sensibilisation : « Mythes ou réalités ? ». Congu sous la forme
d’un jeu de cartes, il propose des affirmations
correspondant a certaines des idées recues les plus
fréquentes sur les soins palliatifs, avant d’apporter une
réponse claire et accessible.




« Les soins palliatifs, c'est juste pour les derniers jours de vie. »
« Les soins palliatifs ne concernent que les patients qui ont un cancer. »
« Les soins palliatifs ne se font qu'a I'hépital. »

Vrai ou faux ?

L'objectif est simple : susciter la curiosité, donner des clés de compréhension et permettre a
chacun de mieux connaitre les soins palliatifs.

Les questions abordent plusieurs dimensions de l'accompagnement : 'alimentation, la prise en
charge médicamenteuse et non médicamenteuse, la définition des soins palliatifs, le cadre légal.

Elles permettent notamment de rappeler que les soins palliatifs :

ne sont pas réservés aux derniers jours de vie et peuvent commencer dés le diagnostic d'une
maladie grave ;

concernent des personnes de tous ages et atteintes de différentes maladies graves, et pas
uniquement les personnes atteintes de cancer ;

peuvent étre dispensés a I'ndpital mais aussi sur le lieu de vie de la personne, a domicile ou
en institution ;

prennent en compte de nombreuses dimensions de la vie et de I'accompagnement,
notamment psychologiques et non médicamenteuses ;

ont pour objectif de soulager la personne malade et non d'abréger sa vie : les traitements
sont adaptés a sa situation et a ses besoins de confort.

Mis a disposition des acteurs des soins palliatifs et de leurs partenaires, le jeu pourra étre utilisé
dans les établissements de santé et médico-sociaux, les lieux d’accueil du public et les différents
espaces d’'information, notamment a I'occasion des actions organisées pendant la Semaine.

Une maniére ludique et accessible d'ouvrir le dialogue sur un sujet qui concerne
potentiellement chacun d'entre nous.
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Des sessions de jeu organisées dans toute la France.

Découvrez les actions organisées en région PACA :

https://soinspalliatifspaca.com/semaine-nationale-des-soins-palliatifs-venez-jouer-a-
mythes-ou-realites-du-12-au-18-octobre/
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A propos :

Les cellules d'animation régionale en soins palliatifs

Les cellules d'animation régionale en soins palliatifs (CARSP) contribuent a développer et diffuser la culture
palliative dans les territoires. Elles constituent des espaces d'animation et de coordination permettant de
rapprocher les différents acteurs concernés par les soins palliatifs : professionnels de santé,
établissements sanitaires et médico-sociaux, associations, institutions et partenaires territoriaux.

Elles participent notamment a I'information, la sensibilisation et la formation des professionnels et du public,
a la mise en réseau des acteurs et a une meilleure connaissance de I'offre de soins palliatifs dans les
territoires. A travers leurs actions, elles contribuent & rendre les soins palliatifs plus visibles et plus
accessibles, au plus prés des personnes malades et de leurs proches.

Le Centre national des soins palliatifs et de la fin de vie

Créé en 2016, le Centre national des soins palliatifs et de la fin de vie (CNSPFV) est I'organisme national
de référence sur les soins palliatifs et la fin de vie. Il contribue a améliorer la connaissance des soins
palliatifs et de la fin de vie, a informer le grand public et les professionnels, a diffuser des ressources et
des données fiables et a contribuer au débat public sur ces questions.

A travers le site Parlons fin de vie, ses publications, ses campagnes d'information et son portail
documentaire VigiPallia, le CNSPFV met a disposition de chacun une information accessible et
documentée. www.parlons-fin-de-vie.fr

Contact Presse : Marjorie Michau - Chargée de communication et projets - Cellule d’animation
régionale de soins palliatifs PACA +33 6 83 43 20 77 communication@soinspalliatifspaca.com
www.soinspalliatifspaca.com
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Acteurs de soins palliatifs en PACA : soignants et bénévoles : mobilisez-vous

autour du jeu « Mythes ou Réalités ? »

Les acteurs sont invités a organiser une partie de jeu dans leur établissement pendant la semaine
nationale des soins palliatifs :

https://soinspalliatifspaca.com/soignants-benevoles-mobilisez-vous-autour-du-jeu-mythes-
ou-realites/

Le jeu est aussi disponible en ligne ! \®
A tout moment et ol que vous soyez, testez vos connaissances sur les soins palliatifs avec la

version digitale de « Mythes ou Réalités ? ». Une fagon ludique d’en apprendre davantage et de
partager le jeu avec vos proches !

https://www.canva.com/design/DAHUJe1y0zM/ R7dKkqS4CcOgtiwUwtezg/view?utm conte
nt=DAHUJe1y0zM&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm_source=uniqueli
nks&utlld=h1f0ec63434
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