
L’aromathérapie en Soins Palliatifs

CH DU PAYS SALONAIS



A ce jour,…

Résultats

Etapes de la mise en place de l’aromathérapie

Protocoles

limites

QVCT

Questions diversesQuestions diverses



• L’aromathérapie est utilisée comme thérapeutique complémentaire 
pour soulager les symptômes d’inconfort comme les nausées et 
l’anxiété.

Aromathérapie



ETAPES DE MISE EN PLACE



ETAPES DE LA MISE EN PLACE 

Projet à l’initiative d’une IDE formée à l’aromathérapie

1/Formation des soignants:

•Cadre de santé: DU Phytothérapie et Aromathérapie –Grenoble

•4 AS - 5 IDE – 1 médecin: formation « initiation à l’aromathérapie » – 
½ journée en visioconférence 



2/Mise en place d’un groupe de travail:

•Elaboration d’un protocole: synergie nausées

•Analyse de l’évaluation de l’efficacité de la synergie

3/Informatisation du protocole

4/Evaluation des dépenses (matériels, HE, coffre de stockage,…) et du 
budget annuel

5/Demande la bourse Gattefossé. Lauréat de la bourse en 2022

6/Développement des protocoles dans le service

ETAPES DE LA MISE EN PLACE 





Protocoles



Protocoles

• Stick inhalateur Nausées 

•Diffusion Anxiété - Synergie Aromage (Quietudo)

•Depuis 2025, Pranarom ZEN (diffusion ou stick)



Stick inhalateur Nausées (Gingembre + Citron)

Protocole: flacon de 30ml avec 15ml HE Gingembre + 15ml HE Citron



Diffusion Anxiété - Synergie Aromage 
(Quietudo)



Diffusion ZEN-Pranarom

Orange douce, Litsée citronnée, Cèdre de l’Atlas, Mandarinier.



RESULTATS



Résultats  utilisation du Stick inhalateur 
Nausées (Gingembre + Citron)

30 patients
56 utilisations



•47 patients

•59 utilisations  

Résultats utilisation de la Diffusion Anxiété - 
Synergie Aromage (Quietudo)



•14 patients 

•11 réponses

•14 patients 

•11 réponses

Résultats utilisation de la synergie
 ZEN-Pranarom (utilisation depuis décembre 2025)









A ce jour,…



A ce jour,…
• Utilisation de nouvelles synergies, depuis décembre 2025, pour remplacer 

Aromage:

Diffusion Zen – Pranarom

Diffusion Sommeil – Pranarom

• Développement des formations au sein du service:

2 IDE ont un DU Phytothérapie et Aromathérapie –Grenoble

• Utilisation de l’aromathérapie au domicile des patients avec le Resp13 (équipe 
de salon)



Limites du projet



LIMITES

•Budget pris sur le compte de l’association (budget limité)

•Préparation des synergies par une pharmacie extérieure à l’
établissement et pour des raisons financières utilisation de synergies 
toutes prêtes



QVCT



QVCT

•200 sticks inhalateurs distribués

•100 sticks inhalateurs avec la synergie « Apaisement » et 100 sticks 
inhalateurs avec la synergie  «Sommeil »



Stick inhalateur sommeil « Aromage »

•Retour de 78 agents.

•25 personnes n’ont pas utilisé le stick 

•53 agents l’ont utilisé.



Stick inhalateur apaisement « Aromage »

•Retour de 92 agents.

•33 personnes n’ont pas utilisé le stick 

•59 agents l’ont utilisé



Questions diverses


