m‘i‘
ﬂ HOpItal

du pays Salonais

L'aromathérapie en Soins Palliatifs

CH DU PAYS SALONAIS



X:( A
ﬂ HopItal

du pays Salonais

Etapes de la mise en place de I'aromathérapie

Protocoles
Résultats

A ce jour,...
limites

Questions diverses



Aromathérapie

* 'aromathérapie est utilisée comme thérapeutique complémentaire
pour soulager les symptomes d’inconfort comme les nausées et
I"anxiété.
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ETAPES DE LA MISE EN PLACE

Projet a l'initiative d’une IDE formée a I'aromathérapie

1/Formation des soignants:

* Cadre de santé: DU Phytothérapie et Aromathérapie —Grenoble

4 AS - 5 IDE — 1 médecin: formation « initiation a 'aromathérapie » —
% journée en visioconférence



ETAPES DE LA MISE EN PLACE

2/Mise en place d’'un groupe de travail:

* Elaboration d’un protocole: synergie nausées
* Analyse de I'évaluation de l'efficacité de la synergie

3/Informatisation du protocole

4/Evaluation des dépenses (matériels, HE, coffre de stockage,...) et du
budget annuel

5/Demande la bourse Gattefossé. Lauréat de la bourse en 2022

6/Développement des protocoles dans le service




JSANTE

5000 € pour développer
I'aromathérapie a I'hopital

SANTE. Pour soulager les nausées et les symptémes psycho-émotionnels, I'hpital de Salon utilise
notamment 'aromathérapie. Une bourse de 5000 € pour développer cette pratique a été attribuée.

Gréce a la somme recue, deux nouveaux référents vont pouvoir éire formés a I'aromathérapie.

CESTLAJOLIESOMMEde
5000 € quia été remise vendredi
par la fondation Gartefoissé
I'hépital de Salon. Une somme
qui va permettre de développer
I'aromathérapie dans I'établis-
sement.

Portée par les équipes médi-
cales et paramédicales formeées,
I'aromathérapie clinique est
une approche complémentaire
qui urilise les huiles essentielles,
principalement par olfaction,
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projet qui met déja en place de
I'aromathérapie dans 'unité des
soins palliatifs, depuis octobre
2021. Le nouveau projet de 'hé-
pital est d'étendre les protocoles
A d'autres services et d'utiliser
laromathérapie pour améiorer la
qualité de vie et les conditions de
travail des soignants. La bourse
permettra de financer un «kit de
démarrages et de former deux
référents  Iaromathérapic.

Amélie Claverie le dit : «au
nom de toute I'équipe des soins
palliatifs je voulais dire merci 4
la fondation pour votre soutient
3% afin de nous aider  améliorer la
> I . prise en charge des patients, En

pour contribuer au mieux-étre
des patients,

Dans lecadredeson appel 3 projec
annuel, la fondation Gattefossé
et son jury d'experts ont done
sélectionné le projer salonais, qui
souhaite notamment améliorer
le parcours de soins du patient
et ainsi poursuivre la démarche
engagée depuis 2021.

Eneffer, Amélie Claverie, cadre
de santé et diplomée en aro-
mathérapie, pilote un groupe

— s effer, griced laromathérapie nous
pouvons proposer aux patients

La fondation Gattefossé

Lentreprise familiale lyonnaise Gattefossé, qui agit dans le
domaine de la santé et du bien-Etre depuis 140 ans, crée sa
fondation en 2008 pour rendre hommage & I'un de ses fonda-
teurs René-Maurice Gattefossé, pionnier de I'aromathérapie
qui démontra lintérét des huiles essentielles pour soigner les
maladies infectieuses dans les années 1920.

Aujourd’hui, au cceur de la médecine intégrative, la Fondation
Gattefossé s'engage & développer 'aromathérapie clinique comme
thérapie complémentaire au service du mieux-Etre des patients.

une thérapie complémentaire
pour soulager les nausées, les
symptomes psycho-¢motionnels,
et tant d'autres..... Dans le ser-
vice, nous avons commencé en
2021 par la prisc en charge des
mycoses buccales er ensuite en
2022 nousavons voulu soulager
les nausées. A cejour, nous avons
derés bons résultars. En effet, les
olfactions des sticks inhalateurs
anti-nauséeux ont été efficaces
65%. Les parients sont deman-
deurs pour utiliser cette thérapie
complémentaires,

Morivés et encore plus engagés,
le personnel formé entend désor-
mais développer la mise en place
d'autres protocoles notamment
pour les troubles du sommeil et
Fanxideé,

Amélie Claverie de conclure :
«je souhaite également créer
une formation de deux jours
en aromathérapie sur les huiles
essentielles pour accompagner
les professionnels de santé dans
leur travail au quotidiens.

Vos prévisions as
personnalisées st

Jours que le centre de détention fait par- @ nos cotés”,

SOLIDARITE

ment, et toute sa vie dans I'administra-

N.G.

La fondation Gattefossé soutient 'hopital

Sophie Gattefossé-Moyrand,
présidente dela Fondation Gat-
tefossé, a remis une bourse de
5000 euros a I'hdpital du pays
salonais. Cette dotation finan-
ciere a pour objectif de soute-
nir la formation de référents
pour mettre en place I'aroma-
thérapie en soin complémen-
taire dans les unités de soins
palliatifs. Cette bourse a égale-
ment pour vocation d'encoura-
ger et soutenir le développe-
ment de |'aromathérapie cli-
nique.

('est a ce titre que la Fonda-
tion Gattefossé soutient les pro-
fessionnels de santé qui sou-
haitent améliorer le parcours
de soins du patient. Portée par
des équipes médicales et para-
médicales formées, I'aromathé-
rapie clinique est une ap-
proche complémentaire qui uti-
lise les huiles essentielles, prin-
cipalement par olfaction, pour
contribuer au mieux-étre des
patients.

Développer

I'aromathérapie clinique

L'entreprise familiale lyon-
naise Gattefossé, qui agit dans
le domaine de la santé et du
bien-étre depuis 140 ans, a dé-
montré I'intérét des huiles es-
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Cette dotation financiére a pour objectif de soutenir la formation de référents pour mettre en place

I'aromathérapie en soin complémentaire dans les unités de soins palliatifs. /PHOTO AB.
sentielles pour soigner lesmala- ~ cceur de la médecine intégra-  thérapie clinique comme théra-
dies infectieuses dans les an- tive, la Fondation Gattefossé ~pie complémentaire au service
nées 1920. Aujourd’hui, au s'engage adévelopperl'aroma-  du mieux-étre des patients. La

5000€

La somme remise
a['etablissement,

Fondation agit en encoura-
geant la recherche clinique, en
favorisant la pratique en milieu
hospitalier en France ainsi
qu'en valorisant les praticiens
de I'aromathérapie et leurs ex-
périences cliniques.

Pour I'hépital du pays salo-
nais, c'est le service des soins
palliatifs qui a été mis a 'hon-
neur, En effet, Amélie Claverie,
Cadre de santé et diplomée en
aromathérapie, pilote un
groupe projet qui met déja en
place de I'aromathérapie dans
T'unité des soins palliatifs, de-
puis octobre 2021, Le nouveau
projet de I'hdpital du pays salo-
nais envisage d'étendre les pro-
tocoles a d'autres services et
d'utiliser I'aromathérapie pour
améliorer la qualité de vie au
travail des soignants. La bourse
permettra de financer un "kit
de démarrage" et de former
deux référents a I'aromathéra-
pie.
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Protocoles

e Stick inhalateur Nausées
* Diffusion Anxiété - Synergie Aromage (Quietudo)
* Depuis 2025, Pranarom ZEN (diffusion ou stick)
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Stick inhalateur Nausées (Gingembre + Citron)

Protocole: flacon de 30ml avec 15m| HE Gingembre + 15ml HE Citron




Diffusion Anxiété - Synergie Aromage
(Quietudo)

QUIETUDO Apaisement
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Diffusion ZEN-Pranarom

= g Orange douce, Litsée citronnée, Ceédre de |'Atlas, Mandarinier.
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Huiles essentielles



RESULTATS



Résultats utilisation du Stick inhalateur
Nausées (Gingembre + Citron)

30 patients
56 utilisations

Evaluation de la synergie

‘

*Amelioration sAméelioration partielle «Pas d'amélioration



Résultats utilisation de |la Diffusion Anxiéeté -
Synergie Aromage (Quietudo)

* 47 patients

Evaluation de la synergie

N

e 59 utilisations

“Ameélioration *Amélioration partielle ®Pas d'amélioration



Résultats utilisation de |la synergie
ZEN-Pranarom (utilisation depuis décembre 2025)

* 14 patients

Mode d'utilisation de la synergie
11 réponses

*11 réponses

@ Sous forme de stick
@ En diffusion




A quelle fréquence utilisez-vous la synergie zen ?

11 réponses

Plusieurs fois par jour

Une fois par jour

Quelques fois par semaine

Moins d'une fois par semaine

Autre

A quel moment de la journée utilisez-vous principalement la synergie zen ?

11 réponses

Au début de la journée

Dans l'aprées midi

Fin de journée

Avant de dormir

Autre

0 (0 %)

0 (0 %)

0 (0 %)

2 (18,2 %)

2 (18,2 %)

3 (27.3 %)

5 (45,5 %)

5 (45,5 %)

7 (63,6 %)

6 (54,5 %)



Comment décririez-vous l'odeur de la synergie ? (Echellede 1 a 5: 1 = Trés désagréable, 5 = Trés
agréable)

11 réponses

6
5 (45,5 %)
4
3 (27.3 %) 3 (27,3 %)
2
0 (0 %) 0 (0 %)
0 I I
1 2

Dans quelle mesure l'utilisation de la synergie vous aide-t-elle a réduire votre niveau de stress ?
(Echelle de 1 4 5: 1 = Pas du tout, 5 = Extrémement)

11 réponses

4
4 (36,4 %)

3 (27,3 %) 3 (27,3 %)

1
0 |

1 2




Ressentez-vous une amélioration de votre calme intérieur aprées

Pas du tout, 5 = Tres significativement)

11 réponses

4

3 (27,3 %)

1 (9,1 %) 1(9,1 %)

Avez-vous ressenti un effet de détente physique (ex: diminution des tensions musculaires) ?
11 réponses

Oui 9 (81,8 %)

Non

Pas vraiment 2 (18,2 %)

utilisation ? (Echellede 1a5:1 =

4 (36,4 %)

La synergie a-t-elle eu un impact sur votre respiration (ex: plus profonde, plus calme) ?

11 réponses

Non

Pas vraiment

2 (18,2 %)

1(9,1 %)

2 (18,2 %)

8 (72,7 %)






A ce jour,...

* Utilisation de nouvelles synergies, depuis déecembre 2025, pour remplacer
Aromage:

Diffusion Zen — Pranarom
Diffusion Sommeil — Pranarom

* Développement des formations au sein du service:
2 IDE ont un DU Phytothérapie et Aromathérapie —Grenoble

e Utilisation de I'laromathérapie au domicile des patients avec le Resp13 (équipe
de salon)



Limites du projet



LIMITES

* Budget pris sur le compte de I'association (budget limité)

* Préparation des synergies par une pharmacie extérieure a I’
établissement et pour des raisons financieres utilisation de synergies
toutes prétes






e 200 sticks inhalateurs distribués

100 sticks inhalateurs avec la synergie « Apaisement » et 100 sticks
inhalateurs avec la synergie «Sommeil »

Y/ ot




Stick inhalateur sommeil « Aromage »

* Retour de 78 agents.
25 personnes n‘ont pas utilisé le stick
* 53 agents l'ont utilisé.

Evaluation de |'éfficacité du stick inhalateur Sommeil en %




Stick inhalateur apaisement « Aromage »

* Retour de 92 agents.
* 33 personnes n‘ont pas utilisé le stick

° 59 age nts I'O nt ut| I |Sé Evaluation de I'efficacité du stick inhalateur "Quietudo" (Apaisement) en
%
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W Amélioration M Amélioration partielle |M|Pas d'Amélioration



Questions diverses



