HORAIRES

L’HDJ SS-SP est ouvert du lundi au vendredi,
de 9h a 17h.

CONTACTS
Mail : emsp@chu-nice.fr
Téléphone : 04.92.03.55.18.

ADRESSE
CHU de NICE
Hépital Archet 1, niveau 4 aile A

151 route de saint Antoine de Ginestiére
06200 NICE

Les soins palliatifs

Définition

Les soins palliatifs visent a améliorer la qualité
de vie des patients confrontés a des maladies
graves et évolutives, en se concentrant sur la
gestion des symptémes et le soutien
psychosocial. L'objectif principal est de
soulager la douleur et d'autres symptémes, tout
en offrant un soutien émotionnel et
psychologique aux patients et a leurs familles.
L'approche est centrée sur les besoins
individuels, avec une attention particuliére a la
gualité de vie et au respect des souhaits du
patient.

Pour qui ?

Les patients éligibles a une prise en charge
palliative sont ceux qui souffrent de pathologies
graves :

Les patients atteints de cancers

*Les maladies neurodégénératives (SLA,
Alzheimer)

*Les patients atteints d’insuffisance
d’organes (insuffisance cardiaque,
rénales, respiratoires avancées)

Les patients agés dont la polypathologie
menace leur pronostic vital

Les soins palliatifs sont adaptés a tout stade de
la maladie, méme si le patient ne se trouve pas
en phase terminale.
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L'hépital de jour de soins de support et
soins palliatifs (HDJSS-SP) du CHU de
Nice accueille des personnes gravement
malades et prises en charge a domicile,
pour des soins coordonnés dans un lieu
dédié.

UNE PRISE EN CHARGE

PLURIDISCIPLINAIRE

L’HDJ SS-SP offre des soins coordonnés au lit

du patient et permet I'ajustement de la prise en

charge globale pluridisciplinaire, en ambulatoire

» Consultation médicale spécialisée.

« Evaluation, bilan et prise en charge des
symptémes.

* Ponction ascite/pleurale.

* Support transfusionnel.

» Techniques de prise en charge de douleurs
complexes : pompe intrathécale, PCA,
Qutenza, cannabis thérapeutique, kétamine...
* Prise en charge psychologique des patients et
des proches.

* Evaluation sociale.

+ Soins infirmiers : pansement complexe, pose
de sonde urinaire a demeure.

L’objectif est de favoriser la qualité de vie et le
maintien & domicile des personnes malades.

POUR LA MISE EN (EUVRE D'UN
PROJET DE VIE

L’HDJ SS-SP propose également :

* Une aide a la réflexion autour du projet de
soins et de vie.

* Des thérapies complémentaires :
Aromathérapie, hypnose, réflexologie
plantaire, socio-esthétique...

* Mais aussi un temps d’accompagnement
pour les aidants.

EN LIEN AVEC LES

PROFESSIONNELS DE SANTE

L’'HDJ SS-SP est le trait d’'union entre la
ville et I'hépital, pour favoriser le maintien a
domicile.

* En lien avec les médecins traitants et les
infirmiers libéraux

* En coordination avec les médecins
spécialistes.

* En soutien et relais des structures a
domicile HAD/SSIAD/ETSP.

LE FONCTIONNEMENT

Le patient est adressé par son médecin traitant,
son médecin spécialiste libéral ou hospitalier
(intra et extra CHU).

Le patient et ses proches sont accueillis dans
'une des 2 chambres seules du service, pour la
demi-journée.

L'EQUIPE
Elle est composée de personnels médicaux
et paramédicaux traditionnels :

- Médecins

- Psychologues

- Infirmier

- Assistante sociales

- Kinésithérapeutes

- Orthophoniste...

Mais peut également faire appel a des
praticiens de médecine intégrative en
fonction des besoins des patients :

- Hypnothérapie
Réflexologie plantaire
Socio-esthéticienne
Aromathérapie...




