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Que sont les Soins Palliatifs ?

« Les soins palliatifs sont des soins
actifs dans une approche globale de la
personne atteinte d’'une maladie grave,
évolutive ou terminale.

Leur objectif est de soulager les
douleurs physiques ainsi que les autres
symptdémes et de prendre en compte la
souffrance psychologique, sociale et
spirituelle (...)

Les soins palliatifs et I'accompagnement
considérent le malade comme un étre
vivant et la mort comme un processus

naturel (...)
Ils se refusent a provoquer
intentionnellement la mort. Ils

s’efforcent de préserver la meilleure
qualité de vie possible jusqu’au décés et
proposent un soutien aux proches en
deuil (...}

(SFAP — Saciété Frangaise
d’Accompagnement et de Soins

Palliatifs, 1996)

« Les soins palliatifs sont applicables
tot dans la maladie, en associant
d’autres traitements pouvant prolonger
la vie, comme la chimiothérapie et la
radiothérapie... »

{OMS — Organisation Mondiale de la
Santé, 2002)

Les soins palliatifs sont dispensés de
fagon précoce dés le diagnostic de la
maladie incurable. lls sont parfois
appelés « soins de support ».

Qu’est-ce gu’une équipe mobile de
soins Palliatifs ?

L'Equipe Mobile de Soins Palliatifs
(EMSP) intervient uniquement a
I'Hopital Nord.

L'EMSP est une équipe interdisciplinaire
et pluri professionnelle qui se déplace
au lit du patient, et qui intervient auprés
des équipes prenant en charge des
patients nécessitant des soins pallaitifs.

’équipe mobile exerce une activité
transversale au sein de I'établissement.
Elle exerce un réle de conseil et de
soutien auprés des équipes soignantes
confrontées a des problématiques
complexes liées a I'évolution d’une
maladie grave et a la fin de vie.

( circulaire DHOS/02/2008/99 du 25
mars 2008 relative & I'organisation des
soins palliatifs)

LEMSP se situe au 11°™ étage
du pavillon mistral

Les demandes d’avis spécialise
de I'EMSP se font depuis le
dossier médical AXIGATE, par
le médecin responsable  du
patient

Le patient est informé par
I'équipe référente de la visite
d‘un soignant de 'EMSP

LES MISSIONS

Afin de diffuser la pratiqgue des soins
palliatifs , I'EMSP a pour activités
transversales :

» L’expertise clinique
» Laformation professionneile

# Larecherche
L’EXPERTISE CLINIQUE

+ Evaluation globale et
pluridisciplinaire de la situation du
patient dans le respect de son intimité
et de ses valeurs propres, dans un
objectif de confort et de qualité de vie

+ Aide a la prise en charge des
symptomes complexes d’inconfort liés
aux situations palliatives

+ Accompagnement a I'élaboration du
projet personnalisé dans le parcours de
soins

+ Soutien psychologique du patient et
de ses proches

+ Participation a la réflexion éthique
des équipes (discussion collégiale sur
I'engagement thérapeutique, le statut
réanimatoire,...)

+ Soutien et compagnonnage des
équipes

+ Proposition de suivi de deuil

L'EMSP ne se substitue pas a I'équipe
référente, qui reste responsable des
soins, des décisions et des prescriptions
médicales.

LA FORMATION PROFESSIONNELLE

+ Formation initiale et continue des
professions de santé dans le domaine
des soins palliatifs {douleur, PCA, plaies
cancéreuses,...

+ Formation'dispensées au sein des IFSI,
des IFA, de masters, de I'Institution, a la
faculté,...

+ Elaboration de protocoles et
procédures en lien avec les
recommandations de bonnes pratiques
en soins palliatifs

+ Recherches médicales et
paramédicales en soins palliatifs

COLLABORATIONS

+ Réseaux de soins palliatifs
+ Unités de soins palliatifs
+ Hospitalisation a domicile
+ Associations

+ Prestataires de santé



